LivsfGrelasningar

Valkommen pa en forelasning om Atstdérningar och KBT

Tid: Tisdagen den 7 september kI 18.30 — 20.30
Plats: Bio Tunnbindaren, Ingang Olof Palmes Torg 1, Orebro

Du far félja med Helena Gustafsson pa en resa fran att vara sjuk i
atstorning till att bli frisk.

Du far ocksa veta hur KBT fungerar och kan hjalpa nar livet ar svart.

KBT stéar for Kognitiv beteendeterapi och hjalper till med redskap for att hantera tankar, kanslor och
beteenden. Vi gor val hur vi tolkar olika situationer och KBT kan hjélpa dig att trdna in nya klokare val.
Det &r inte situationerna du hamnar i som paverkar hur du mar utan hur du tanker, kanner och agerar
i situationerna. Steg 1. insikt hur dina monster ser ut. Steg 2. trana in nya monster.

Steg 3. vidmakthalla det nya. Samarbetet sétts i fokus under KBT. Du genomfor ocksad hemuppgifter
till varje traff samt far hjalp med vidmakthallandeplan i slutet av terapin.

Las garna mer pa www.livsforelasningar.se.

Forelasningen kostar 175 kr inkl kaffe/te och fralla.

Du anmaler dig genom att sétta in 175 kr/person pa bankgiro
266-2815 (ange namn vid betalning) samt meddela mig namnen pa de
som kommer till helena@livsforelasningar.se eller ring

070-540 76 02

Jag behdver din anmalan senast den 2 september

Varmt valkommen till en upplevelserik och inspirerande kvall!

Vanliga halsningar

Helena Gustafsson
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